
Dieses Muster ist ein anfängerfreundliches 
Muster, das für jeden geeignet ist, der schon 
immer mal lernen wollte wie man Toe-Up Socken 
strickt.
Toe-Up Socken sind besonders praktisch, wenn 
du ein ganzes Knäuel aufbrauchen möchtest, da 
du den Schaft der Socke einfach so lang stricken 
kannst, bis die Wolle aufgebraucht ist. 

materialen
Wolle: Standard Sockenwolle

Maschenprobe: 30 Maschen und 42 Reihen  
       ergeben jeweils 10 cm

Nadeln: Nadelspiel in 2.5 mm / 15 cm

WICHTIG: Jeder strickt anders! 
Für mich und meine Schuhgröße passt die 
Kombination der Wolle mit dem Nadelspiel sehr 
gut zu der Anzahl der angeschlagenen Maschen. 
Falls du dir unsicher bist, kannst du die Socke 
während des Strickens immer mal anprobieren 
um zu gucken, ob sie noch gut passt.

Toe-Up Socken
abkuerzungen
re = rechte Masche
li = linke Masche
reVerschr = rechts verschränkte Masche
2 reVerschrZsm = stricke 2 Maschen rechts 
verschränkt zusammen
2 liZsm = stricke 2 Maschen links zusammen
2 reÜberzZsm = stricke 2 Maschen rechts 
überzogen zusammen
zun: nimm Masche zu

spitze
Schlage mit “Judy’s Magic Cast On” 20 Maschen 
an. Auf meinem YouTube Kanal kannst du dir 
dazu ein passendes Video angucken. 
Nimm danach wie folgt zu.

Zunahmen
Nadeln 1 & 3: 1 re, 1 zun, Rest der Nadel re
Nadeln 2 & 4: re bis zur letzten Masche, 1 zun, 
1 re



Stricke abwechselnd Runden mit Zunahmen 
und ohne Zunahmen (nur mit rechten Maschen)
bis du deine gewöhnliche Anzahl von Maschen 
erreicht hast (16 Maschen für Größe 37).

fuss
Ich stricke ein Muster aus 1 li, 3 re für 
die Oberseite der Socke, aber da ich ein 
symmetrisches Muster haben möchte, stricke ich 
3 re, 1 li entlang der 2.Nadel.

Muster
Nadel 1:  1 li, 3 re   (4 Mal)
Nadel 2:  3 re, 1 li  (4 Mal)
Nadeln 3 & 4 (Underseite der Socke): re

Du kannst das Muster für andere Größen 
entsprechend kürzen. Stricke weiter bis der Fuß 
beendet ist (siehe Tabelle unten).

ferse

Teil 1
Ich habe jetzt 16 Maschen auf Nadel 1 und 2 und 
jeweils 30 Maschen auf Nadel 3 und 4.
Stricke weiter (im Muster) bis zum Ende von 
Nadel 3.

Reihe 1: 16 re (siehe Tabelleneintrag A), wende
Reihe 2: Hebe 1 Masche ab, 31 li (2*A-1), wende
Reihe 3: Hebe 1 Masche ab, 30 re (2*A-2), wende
Reihe 4: Hebe 1 Masche ab, 29 li (2*A-3), wende
Reihe 5: Hebe 1 Masche ab, 28 re (2*A-4), wende

Ich stricke so weiter bis ich 8 abgehobene 
Maschen auf beiden Seiten und 16 Maschen in 
der Mitte habe (siehe Tabelle unten für andere 
Größen).

Schuhgröße Fußlänge (ohne Ferse)
32/33 11.5 cm
34/35 12.5 cm
36/37 13 cm
38/39 14.5 cm
40/41 15 cm
42/43 16 cm
44/45 16.5 cm

spickel

Zunahmen
Nadel 1:  1 li, 3 re   (4 Mal)
Nadel 2:  3 re, 1 li   (4 Mal)
Nadel 3:   1 zun, Rest der Nadel re
Nadel 4:  re alle Maschen, 1 zun

Wir nehmen also eine Masche vor der 3. Nadel 
und eine Masche nach der 4.Nadel zu.

Stricke abwechselnd Runden mit Zunahmen und 
Runden nur mit rechten Maschen entlang Nadeln 
3 und 4 bis du 14 Mal zugenommen hast. 
(Für 16 Maschen pro Nadel! Für andere Größen: 
siehe Tabelle rechts.)

Anzahl Maschen pro Nadel (A) Zunahmen (Z)
14 12
15 13
16 14
17 15

Anzahl Maschen 
pro Nadel (A)

Abgehobene Maschen / 
normale Maschen / Abge-
hobene Maschen

14 7/14/7
15 7/16/7
16 8/16/8
17 8/17/8

Teil 2
Stricke eine ganze Runde im gleichen Muster 
wie bisher während du die abgehobenen 
Maschen jeweils mit der Masche darunter rechts 
zusammen strickst um Löcher zu vermeiden.
Danach befinden wir uns zwischen Nadel 3 und 
4.

Reihe 1: 15 re (siehe Tabelleneintrag A - 1), 
2 reÜberzZsm, wende
Reihe 2: Hebe 1 Masche ab, 30 li (2 * A - 2), 
2 liZsm, wende
Reihe 3: Hebe 1 Masche ab, 30 re (2 * A - 2), 
2 reÜberzZsm, wende



Wiederhole die letzten beiden Reihen bis du 
wieder die ursprüngliche Maschenanzahl auf 
Nadel 3 und 4 hast. In meinem Fall sind das 16 
Maschen pro Nadel (Tabelleneintrag A).

schaft
Stricke das gleiche Muster, das wir auch für 
den Fuß gestrickt haben (Rippenmuster auf der 
Oberseite der Socke, rechte Maschen entlang der 
Unterseite).

Mache den Schaft so lang wie du magst, ich 
mache den Schaft meiner Socke 7 cm lang.

buendchen
Stricke 2 re 2 li bis das Bündchen lang genug ist. 
Ich stricke meins 6 cm lang.

Abketten
Stricke weiter 2 re 2 li während du alle Maschen 
abkettest, stricke also 1 re und dann:

1 re, lass beide Maschen auf die linke Nadel 
gleiten, 2 reVerschrZsm
1 li, lass beide Maschen auf die linke Nadel 
gleiten, 2 reVerschrZsm
1 li, lass beide Maschen auf die linke Nadel 
gleiten, 2 reVerschrZsm
1 re, lass beide Maschen auf die linke Nadel 
gleiten, 2 reVerschrZsm

Wiederhole diese 4 Schritte, bis du alle Maschen 
abgekettet hast und nur noch eine Masche übrig 
ist. Schneide den Faden durch und ziehe ihn 
durch die letzte Masche.

Fertig!

Mehr Strickanleitungen findest du auf: haalu.de

         https://www.youtube.com/c/haalude

         haalu_the_ugly_bunny

http://www.haalu.de
https://www.youtube.com/c/haalude
https://www.instagram.com/haalu_the_ugly_bunny/

